Manipulace je vSudepritomna soucast lidskych interakci, jak
v osobnim, tak i profesnim zivoté. Jedna se o taktiku, kterou obcas

pouziva kazdy z nas, at uz védomeé, nebo nevédomeé k ovlivhovani

ostatnich. Manipulace obsahuje vyuzivani psychologickych efektd a cilené
vzbuzovani konkrétnich emoci a pocitd pro dosahovani svého.

JAK POZNAM MANIPULATORA?

Tézko. Jeho konkrétni definice neexistuje. MGze byt sympaticky, vzdélany, nesmély, altruisticky
nebo diktatorsky. Manipulatori se neboji vyuzivat znalosti slabych stranek druhych, maji
tendenci vytvaret u druhych pocit viny, odpovednost mohou prenaset ze sebe na druhe av
pocatcich jednaji Casto tak, aby si ziskali u druhych sympatie. Rozpoznat tedy, Zze s nami nekdo
manipuluje, nemusi byt Upiné jednoduche, zejmena v pocatcich.

JARE JSOU DUSLEDRY MANIPULACE PRO OBET?

Jsou rdznorodé, maji negativni charakter. Mohou se projevovat jak v psychické, tak i fyzické
roviné. Patri sem napriklad:
® naruseni sebevédomia sebelcty (pochybnosti o svych vliastnich schopnostech, pocity
bezcennosti)
® ztrata osobniidentity (pfizplsobovani se, nedostatek vlastnich zajm0@, zanedbavani
vlastnich potfeb,.)
® poskozenidAvéry (v roding, v partnerskych vztazich, na pracovisti)

JAK MANIPULACI PREDCHAZET A BRANIT SE?

védomostmi o manipulaci (napf. pokud budete znat techniky manipulace, budete schopni
rozpoznat, kdy se ve vas nékdo snazi vzbudit pocit viny nebo strach, aby dosahl svych cild)
® komunikaci (napf. béhem jednani se zaméstnavatelem jasné vyjadrete, Ze si cenite svého
volného ¢asu a budete pracovat v ramci svych pracovnich povinnosti)
® kritickym myslenim (napf. kdyz si prectete informace na socialnich sitich, vyhledavejte
k tématu dalsi informace, které doplni celkovy obraz)
® podporou sebevédomi (napf. prace na vasem sebevédomivede k tomu, ze budete snaze
odolavat pokusdm manipulatora podkopat vasi sebeddvéru)
® nastaveni zdravych hranic (napf. predstavte si, Zze vas vas znamy neustale 24d4 o penize
a citite, ze se vas snazi vyuzit. Pokud se jasne vymezite, ze vas to obtézuje a nejste
ochotni poskytovat penize, pak nastavujete hranice)
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