KLAPACKOSTKA

navod




Instrukce

Predstavovanou hru tvori dvé pomucky. Prvni z nich je takzvané ,nebe,
peklo, raj“ neboli také ,peklicko®, ,stésticko“ nebo ,klapacka“. Pouzivame
nazev ,klapacka“, ktery dobre vystihuje, jak se s touto herni pomuckou
manipuluje o©.

Druhou pomuckou je Sestisténna kostka.

Obé pomucky si muzete vytisknout na obycejny papir A4, vystrihnout a
poskladat. Muzete si zkusit sami vzpomenout, jak se klapacka sklada -
pokud se vam to nezdari, navod snadno najdete na internetu. Kostku bude
navic treba slepit, jesté predtim ji vSak rozhodné doporucujeme podlepit
Je mozné a docela pravdépodobné, zZe bude treba, abyste si hru ponékud
upravili pro svoje potreby. Podle toho, v jaké domacnosti zijete, jaké
vybaveni, zarizeni a predmeéty se v ni nachazeji, jak velké jsou vase déti, zda
mate domaci mazlicky apod., muze existovat rozmanité mnozstvi ukolu,
které mohou mit déti na starosti. A stejné tak odmény mohou byt velmi
ruznorodé — co je pro jedno dité odména, muze byt pro jiné dité trest.
Pokud vam podoba nasi hry bude z vétsi casti vyhovovat a chtéli byste
zmeénit pouze par dil¢ich bodu, staci si je jednoduse prepsat. Klidné vsak
muzete z nasi hry vyuzit jen jeji princip a celou klapacku i kostku si
vytvorit dle svych potreb a fantazie.

Pro kazdé dité muzete mit také samostatnou a zvlast upravenou hru. Tedy
umeérné stari ditéte, jeho schopnostem apod. Ale pozor! Rozhodné se
snazte, aby ukoly i odmény pro vSechny déti byly co mozna
nejspravedlivéjsi, aby vam doma nevznikaly zbytec¢né putky o.

Klapacku doporucujeme uchovavat v Ustrani a nedavat ji détem k
prostudovani. Muzete tak vyznamné prodlouzit dobu, nez si déti
zapamatuji, pod kterym dnem se skryva jaka kategorie odmén a ukolu.
Kostku déti do rukou klidné dostat mohou - jeji hod je vzdy nahodny,
takZze ho nebudou moci ovlivnit. A dikladné procist si ji klidné mohou, ba
je to dokonce Zadouci. Je totiz bezpochyby férové, aby déti predem védély,
jaké ukoly je cekaji a na jaké odmeény za jejich plnéni se mohou tésit ©.



Pouziti

Hra s klapackou se hraje zcela klasicky - dité voli nejprve obrazek a rodi¢
~Klape® klapackou tolikrat, kolik slabik ma pouzité slovo. Posléze dité voli den
v tydnu a rodic opét ,klape“ dle poctu slabik. Nakonec dité znovu voli den v
tydnu. Nasledné muzeme klapacku otevrit.

Kdyz dojde k otevreni klapacky, ceka na nas vzdy jedna oblast (kategorie)
ukolu a jedna oblast odmeén pro déti.

Hru je mozné hrat tak, ze:

a) plati oboji (az dité splni dany ukol, dostane danou odménu),

b) plati jen ukol a jakou za néj dostane dité odmeénu, zodpovi opétovna hra s
klapackou,

c) plati bud’jen ukol (za ktery Zadna odmeéna nebude), anebo jenom odména
(pro kterou nemusi dité splnit zadny ukol) — rozhoduje hod kostkou (sedé
pozadi = ukol, bilé pozadi = odména; pozor, pri tomto hodu neplati instrukce,
ktera je na kostce uvedena, tedy text, Zolik ani Stopka, zajima nas pouze
pozadi!).

O tom, jaky konkrétni ukol z dané kategorie ukolu, a jaka konkrétni odména
z dané kategorie odmén plati, rozhodne hod kostkou:

Text jasné konkretizuje ukoly a odmény z jednotlivych kategorii.

Pokud padne Zolik jako odpovéd na otazku o ukolu, dité si vybira libovolny
ukol dle svého uvazeni. Pokud Zolik padne, kdyz se tiZeme na odménu, pak
jsou to rodice, kdo libovolné rozhodnou, ¢im dité odmeéni.

Pokud padne Stopka, cela hra se rusi a zaciname znovu od zacatku.



UKOLY

Jednoduché myti
Dité plni snadné domaci prace souvisejici s mytim:
myti nadobi (prip. naskladani/vyklizeni mycky), lesténi zrcadel, utirani
prachu, prani
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podlaha (vytirani), myti oken, koupelna (myti vany, sprchového koutu,
umyvadla...), myti auta

Dalsi jednoduché ukoly

Dité plni dalsi snadné domaci prace:

vysavani/zametani, prostreni stolu, vyneseni odpadku, zalévani kvétin

Dalsi obtiznéjsi ukoly

priprava jidla (studena kuchyné, pomoc pri vareni..), Zehleni, péce o domaci
zvire (krmeni, venceni, uklid teraria...), uklid interiéru auta

ODMENY

Oblibené jidlo

Rodice ditéti pripravi jeho oblibené jidlo:
oblibena snidané, oblibeny obéd, oblibena vecere,
oblibeny moucnik

Predmeéty k zapujcce

Rodice ditéti na dohodnutou dobu poskytnou zadouci predméty:
elektronika  (televize, pocitac, tablet, mobil..), hudebni nastroj,
barvicky/plastelina/modelovaci hmota, Sminky/naradi

Cinnosti

Rodice dopreji détem vykonavat jejich oblibené cinnosti:

byt dlouho vzhuru, pozdéjsi vstavani/zustat déle v pyzamu, hrani s rodici
(spolecenska hra, karty, stavebnice...), spolecné tvoreni

Malé materialni odmény

Rodice détem poskytnou drobné hmotné odmény:

drobné kapesné (vyuziti penéz zavisi Cisté na uvaze ditéte), prispévek do
kasicky (kde dité spori na néco konkrétniho, spolecné domluveného), mala
dobrota, maly darek (napr. cokoladové vejce s prekvapenim)

PREJEME PRIJEMNOU ZABAVU, CISTOU DOMACNOST A SPOKOJENE DETI
Odbor Operacni psychologie Armddy Ceské republiky



