Kvalitni a pevné mezilidské vztahy jsou duleZitou soucasti naseho psychického zdravi. Zkuste

si pro sebe odpovédét na téchto deset otazek: ‘ . .

1. Mate komu zavolat, kdyz se citite Spatné? Treba i ve dvé rano?

2. Je nékdo z Vasich blizkych, komu jste dnes udélali radost?

3. Mate kolem sebe nékoho, komu reknete tplné vsechno,
co Vam lezi na srdci/v hlavé? Bez cenzury?

4. Umite hluboce naslouchat svym blizkym, kdyz se Vam s nécim svéri? Bez jakéhokoliv
hodnoceni a pripojovani vét typu , To ja bych...“?

5. Citite se ve spolecnosti svych pratel, rodiny saim/sama sebou? Nemusite nic predstirat?

6. Dokazete mit blizky partnersky i pratelsky vztah s nékym, s nimz nesouhlasite v nékteré
oblasti (nazor na politiku, zivotni styl, vychova déti)?

7. Mate moznost se obratit na nékoho, kdo Vam rad pomuze prakticky? Treba s poruchou auta,
pohlidanim domaciho mazlicka, st¢éhovanim nabytku?

8. Je nékdo, kdo Vam ochotné a rad uvari ¢aj, kdyz jste nemocni?

9. Je nekdo, s kym radosti skacete do vzduchu, kdyz se mu/ji néco
povede?

10. Myslite si, ze Vasi smrt na pohrbu bude nékdo skutecné oplakavat?

Tento velmi jednoduchy dotaznik muze ukazat, zda v soucasnosti udrzujete kvalitni a pevné
vztahy. Pokud jste castéji odpovidali ne, mozna jste nenarazili na ty ,pravé”“ kamarady, partnery,
kolegy, nenarodili se do té ,pravé“ rodiny. Nebo jste se pro prohloubeni a udrzovani svych
vztahll nesnazili dost... Protoze to nejde ,samo“. Bez oboustranné ochoty a vziajemné péce o
hlubsi spolecny vztah zazivame jen ten povrchni, kdy nas vlastné nikdo poradné nezna, kdy se
citime osamocené, protoze predstirame. Chcete své vztahy prohloubit? Zamyslete se s nami pri

¢teni tohoto ¢lanku. ‘ ‘




