Jak vojenska profese
ovlivhuje rodinu...

N&s prispévek je vénovan predevsim partnerkdm a partnerdm nasich
vojakl. Uvédomujeme si, Ze to s ndmi mnohdy nemate lehké. Kazd3a profese
s sebou pfindsi své klady i zapory, ve vojenskych rodinach rezonuji
prfedeviim témata odlouceni a obtiznost dlouhodobého planovéani. My
vojaci, stejné jako vétdina ostatnich lidi, chce mit manzelku/manzela, déti,
stavét ddm, jezdit na dovolenou, byt se svou rodinou o vikendu, vidét své
déti wvyrdstat a zabezpecit jim stabilni domov. Zaroven si plné
uvédomujeme, ze jsme se pfisahou zavazali slouzit viasti.

,Vzala si vojaka, tak se nemuze divit, Ze jsem pofad pryC.” To je véta, kterou
Ize ve vojenském prostredi slySet pomérné casto. Ano, klicem je ,jsem porad
pry&*. Vojak nebo vojakyné vykonava sluzbu podle potfeb CR na Uzemi CR i
v zahrani¢i - to v praxi znamend odjezd na mise (vétSinou pllrocni) a Ucast
na cvicenich, kterd mnohdy trvaji déle nez tyden. K tomu musime jesté
pfi¢ist Ukoly, které Casto vyvstavaji ze dne na den. Pandemie, povodné nebo
jiné mimoradné udalostise nedaji naplanovat a nepodfizuji se rodinnym
dovolenym, oslavam ani détskym nemocem. Terminy pfijezdC i odjezd( se
¢asto meéni a posouvaji tak, jak je potrfeba zabezpecit jednotlivé ukoly.
Schopnost pfizpUsobit se je velmi dllezitad pro vojaka i jeho blizké.

Pro partnerku/ partnera vojaka/ vojakyné je klicovy respekt, dlvéra a ochota
pfizpUsobit se vojenskému Zivotu a pfijmoutobdobi deldich odlouceni i Casté
zmény v rodinném pladnovani. To vée samozfejmé zacne hrat vyznamnou roli
zejména s pfichodem déti. Casto se tedy stava, ze vojak odjizdi od t&hotné
manzelky nebo velmi malych déti. V téchto chvilich je pro vsechny zdcastnéné
velmi naro¢né dostat zavazku, ktery na sebe vojak vzal spolu s uniformou.
Najednou plni zavazky dva a o to je to naro¢ngjsi.

Jste-li partnerkou ¢&i partnerem vojaka/vojakyné, patfi vdam uznani a podékovani.
Ve chvili, kdy vojak odjizdi plnit své ukoly mimo domov, stavate se pilifem, na
kterém stoji vsechny povinnosti, starosti i radosti spojené s chodem rodiny. Neni
to jednoduché, zejména kdyZ nemate dostatek ¢asu se na situaci pfipravit. Casto
dokdzeme situace a uddlosti chapat rozumové, ovéem jejich redlné prozivani a
zvlddnuti véetné emocnich dopadd byvd o dost naro¢néjsi. Na druhou stranu
pokud odlouceni bereme jako vyzvu, kterou chceme spole¢né zvlddnout, mize
vést k posileni a upevnéni vzajemného vztahu i zjisténi &i ovéreni vlastnich
schopnosti. UziteCnha je samozfejmé i jista rutina, diky které se odjezdy
partnera/partnerky naucite zvladat.

Pokud se vam odlouceni nebo partnerské souziti nedafi zvladat tak, jak byste si
predstavovali, mate i vy, rodinni pfisludnici nebo partnefi vojakl, moznost vyuzit
sluzeb psychologll z Odboru Operacni Psychologie. Stadi si najit kontakt a oslovit
vami vybraného psychologa nawww.psychologove.army.cz

Za vojenské psychology prejeme vsem vojenskym rodinam hodné sil, odhodlani a
soudrznosti.



http://www.psychologove.army.cz/

Desatero pro zivot s
vojakem/ vojakyni...

1. Vstupujete-li do partnerstvi s vojakem/vojakyni, pocitejte s tim, Zze nastanou
obdobi, kdy bude veskery chod rodiny zaviset na vas. Pfedem nevite, kdy, na
jak dlouho, jak ¢asto, ale budte si jisti, Ze tato situace nastane. Pocitejte s tim.

2. Emocéni dopad odlouceni mUze byt jiny, nez jste oCekavali. | kdyz se na
né&jakou situaci ¢lovék prfedem pfipravuje, ve chvili, kdy skute¢né nastane,
muzZe byt pfekvapen emocemi, které tato situace vyvola.

3. Budte hrdi na sebe i na vojaka. Kazdy z nas pfispiva svym dilem a je jedno,
zda na misi, cviceni nebo zvldadanim domacnosti a péci o rodinu.

4. Neberte odlouceni jako nutné zlo, ale jako vyzvu a bé&znou soucast Zivota.
Stresorem pro nas nejsou udalosti jako takové, ale to, jak o nich premyslime.
Berme tedy odlouceni jako situaci, kterd nas muzZe obohatit a posilit, i kdyz je
narocna.

5. Vytvorte si drobné ritudly, které vam odlouceni usnadni. Ritualy maji v
nasem Zivoté duleZitou roli. Nastavte si malé rodinné ritudly na rozlouc¢enou,
uvitdni, mGzete si vyménit drobny pfedmét jako talisman, nechat svému
blizkému vzkaz, atd.

6. Nebudte na to sami. VyuZijte socialni sit, kterou mate, a pozadejte své
pfibuzné a kamarady o vypomoc. Pokud jste v kontaktu s dalSimi
partnerkami/partnery vojakd, muzete se vzdjemné podpofit nebo si
vypomoct.

7. Dbejte na pravidla vzajemné komunikace. Mnohdy se vyplati védét, ze
.Zadné zpravy, dobré zpravy“. Nemusite mit ¢as ani chut na dlouhé
kazdodenni hovory, nebo vadm naopak mohou vyhovovat. Je dulezité
shodnout se na modelu, ktery vyhovuje obéma stranam.

8. Déti jsou nedilnou soucasti. Vysvétlujte détem, co se déje, jak vse zvladate,
nebojte se pfed nimi projevit emoce. Snazte se v nich probudit hrdost na to,
Ze i ony pfispivaji k tomu, ze jako rodina odlouceni zvladnete.

9. Myslete na sebe. Budte k sobé vlidni. Vse nemusi byt dokonalé, ale je
dllezité najit si ¢as na svUj odpocinek a regeneraci sil.

10. V pfipadé potfeby pozadejte o konzultaci vojenského psychologa nebo
jiného profesionala.Kontakty najdete na www.psychologove.army.cz


http://www.psychologove.army.cz/

